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menu au choixmenu au choixmenu au choix

menu de  la cheffemenu de  la cheffemenu de  la cheffe

menu enfantmenu enfantmenu enfant

Entrée  + Pla t  

Boisson + Pla t  + Desser t

Ser v i  l e  mid i ,  l es  lundis,  j eud is  e t  vendred is

Pa r m i  l e s  “ * ”

E n t r é e  +  P l a t  
  P l a t  +  D e s s e r t

Si rop à  l ’ eau

Pièce  de  boucher  ou Poisson du moment

Brownie

E n t r é e  +  P l a t  +  D e s s e r t  

20€

20€

22€

12€

29€

29€

35€

  P la t  + Desser t

Entrée  + Pla t  + Desser t  



14€Mi l le feu i l l e  du Potager  enso le i l l é*

Auberg ines,  pes to,  mozzare l l a ,  hu i le  d ’o l ive,

par mesan .

18€Croust i l l ant  de  Chèvre  & Mag ret  Fumé

Crot t in  de  Chav ignol  AOP rôt i  ,  sa la i son de  mag ret  de

canard  fumé par  notre  so in  , j eunes  pousses  e t  sauce

légère  maison

14€Per le  de  Pr intemps*

Œuf b io  parfa i t  sur  ve louté  de  pet i t s  po is  à  l a

menthe  e t  zes te  de  c i t ron ver t

16€Bur ra ta  Tr uffée  & Écla ts  Gour mands

Burra ta  à  l a  t ruf fe ,  ch i f fonnade de  j ambon cru

accompagné de  ses  gress ins .

22€Planche la  Re ine  de  l  apéro  

Sé lec t ion gourmande à  par tager ,  insp i ra t ion du ter ro i r

entrÉesentrÉesentrÉes



24€Fus i l lon i   du  Pr intemps *

Fus i l l i  a r t i sanaux ,  e f f i loché  de  pa leron de  bœuf  v iande

rég iona l  mar iné  24h ,o ignons  roscoff  caramél i sé  

20€Duo faux f i l e t   “Viande Rég iona le”

Sé lec t ion de  v iandes  loca les,  accompagnée  de  légumes  du

moment  (o ignons,  courget tes,  carot tes )  e t  ch imichur r i

maison

19€Gyoza  les  ina t tendues*

Gyoza aux légumes,  c rémeux de  poivron ép icé ,

g ra ines  de  sésame

27€Tatak i  de  Thon,  Espr i t  As ia t ique

Thon snacké ,  g ra ines  de  sésame,  sauce  so ja ,

accompagné de  f r u i t s  f ra i s  e t  d ’une  touche tha ï

20€La César

Sa lade  croquante,  cu i sse  de  poule t  émincée,  par mesan ,

croûtons  dorés,  sauce  maison ,  œuf  dur  b io  

platsplatsplats



10€L’Affogato  Ve lours  d ’ I ta l i e

Glace  van i l l e  onctueuse ,  expresso  chaud,  vo i le  de

cacao

9€Le Brownie  Tenta t ion Caramel  Sa lé*

Brownie ,  chant i l l y ,  éc la t s  de  noise t tes  e t  nappé de

caramel  au  beurre  sa lé .

9 .50€Prof i te ro le  de  l a  cheffe*

Chou g arn i  de  sa  boule  de  g lace  van i l l e  p longé  dans  une

sauce  chocola t  e t  surp lombé de  chant i l l y

9€Crème brû lée  du moment

16€Champagne g our mand

Accompagné de  pet i tes  gourmandises  de  l a  cheffe .

10€Café  g our mand

Accompagné de  pet i tes  gourmandises  de  l a  cheffe .

11€Le Rocher  Coco Enchanté

Croquant  à  l a  no ise t te  caramél i sée,  mues l i  ma ison ,

g lace  rocher,  mer ingue  légère,  f r u i t s  rouges  f ra i s

dessertsdessertsdesserts



10€Forêt  no i re

Une boule  de  g lace  noise t te ,  deux boules  de  g laces

chocola t ,  morceaux de  brownie,  chant i l l y  e t  marene.

10€

10€Caramel  t rop ica l

Deux boules  caramel ,  une  boule  coco,  morceaux d ’ananas,

copeaux de  noix  de  coco,  e t  chant i l l y  

10€Exot ique

Deux boules  f r u i t  de  l a  pass ion ,  une  boule  mangue,

morceaux de  mangue e t  chant i l l y.

Coupe des  bo is

Une boule  myrt i l l e ,  une  boule  yaour t ,  une  boule  f ramboise ,

morceaux de  sab lé ,  cou l i s  de  f ru i t  e t  chant i l l y .

12€Ir i sh  cream

Deux boules  café ,  une  boule  van i l l e ,  ba i l eys ,  nappage

chocola t  e t  chant i l l y

12€Cocolada

Une boule  coco,  une  boule  ananas,  deux boules  rhum,

morceaux d ’ananas,  copeaux noix  de  coco e t  chant i l l y.

12€Sunny spr i tz

Deux boules  de  c lément ine  corse,  deux boules  orange

sanguine,  zes te  d ’orange  e t  prosecco.

12€

12€12€ 12€

Ice  Gin

Deux boules  c i t ron bas i l i c,  g in  e t  feu i l l e  de  bas i l i c

Menthe 27  

Deux boules  menthe

get  27

Colone l

Deux boules  c i t rons

vodka

Savoyarde

Deux boules  génépi

e t  génépi

coupes  glacéescoupes  glacéescoupes  glacées



R a d i c i  -  R a c i n e s

I c i ,  l a  c u i s i n e  e s t  u n e  h i s t o i r e  d e  c œ u r ,  u n
g e s t e  s i n c è r e  r é p é t é  c h a q u e  j o u r  a v e c  e x i g e n c e

e t  p a s s i o n .  N o u s  c h o i s i s s o n s  a v e c  s o i n  d e s
p r o d u i t s  n o b l e s ,  i s s u s  d e  n o s  t e r r e s ,  l o c a u x

a u t a n t  q u e  p o s s i b l e  e t  t o u j o u r s  f r a n ç a i s ,  p o u r
e n  r é v é l e r  t o u t e  l a  v é r i t é .

C h a q u e  a s s i e t t e  n a î t  à  l ’ i n s t a n t ,  f a ç o n n é e
m i n u t e  a p r è s  m i n u t e ,  a f i n  d e  p r é s e r v e r  l a

f r a î c h e u r ,  s u b l i m e r  l e s  s a i s o n s  e t  r e s p e c t e r  l e
r y th m e  d e  l a  n a t u r e .

P l u s  q u ’ u n  r e p a s ,  n o u s  v o u s  i n v i t o n s  à  v i v r e
u n  m o m e n t  a u th e n t i q u e ,  o ù  l e  g o û t ,  l e  p a r t a g e

e t  l ’ é m o t i o n  s e  r e n c o n t r e n t .



BoissonsBoissonsBoissons



1 ,90€

3 ,90€

1 ,90€

2€

6€

4 ,50€

3 ,50€

3 .90€

Café  

Coca  co la ,  Coca  co la  sans  sucres,

Fuzetea ,  Scheweppes  ag r um,  Orang ina  

Décafé iné

S i rop à  l ’ eau

Évian 1 l

L imonade de  l ’ours  (a ix  r iv ie ra ,

c i t ron ,  myrt i l l e )  33c l

Cola  de  l ’ours  press ion 25c l

2€

33c l

4€

4 ,50€

6€ -  3€

7 ,50€

10€

6€

5€

Café  long 

Thé ou infus ion des  marmottes

Diabolo  de  l ’ours

San Pe l legr ino 1 l  -  50c l

Granin i  (pomme,  f ra i se ,  abr icot ,

ananas ,  aceorange ,  tomate)

Cola  de  l ’ours  press ion 50c l

Spr i tz  (v io le t te ,  l imonce l lo ,

châta igne ,  apéro l )

Bière  sans  a lcool  he ineken 33c l

Bi t ter  campar i

softsoftsoft



5€

3€

8€

8€

5€

5€

10€

6€

6€

10€

Kir  (cass i s,  châta igne,  f ramboise,

mûre,  v io le t te )

Ricard  2c l

Kir  pét i l l ant  prosecco (cass i s ,  pêche ,

chata igne ,  f ramboise ,  mûre ,  v io le t te )

Gin des  ours  4c l

Porto  rouge  4c l

Rhum mezan Panama extra  ane jo  4c l

Mar t in i  rouge  4  c l

10€

8€

8€

8€

6€

38€

7€

Whisky  sequoia  craf t  b io  f rança i s  4c l

Porto  b lanc  4c l

Armagnac  domaine  pe l lehaut  4c l

Mar t in i  b lanc  4c l  

Eau de  v ie  de  poi re  des  ours  4c l

Génépi  des  ours  4c l

Get  27  4c l

L imonce l lo  4c l

Vin  rosé  côtes  de  provence  sa inte

v ic to i re  domaine  j acouret te  75c l

le  verre  15  c l

alcoolalcoolalcool



25€-7€

45€

55€

38€-7€

42€

38€-7€

38€

38€-7€

75€

Vacqueyras  l es  muses  2024 75c l -15c l

Rul ly  domaine  mi lan  2022 75c l

Cornas  domaine  lemenic ier  2023 75c l

Saumur  champigny  la  source  du

r uau l t  domaine  mi l ion 75c l  -  15c l

Sa int  Georges  sa int  émi l ion

château v ieux gu i l lon 2020 75c l

Maury  domaine  mas  des  l av ia l   75c l

Corb ières  v ie i l l es  v ignes  château

fontarèche  2023 75c l  -  15c l

95€

95€

95€

85€

Pic  sa int  loup p le ine  lune  domaine

desvabre  2023 75  c l  -  15  c l

Gevrey  chambert im Domaine

jeanniard  2023 75c l

Sa int  joseph domaine  mar thouret  1 ,5 l

Côte  rot ie  domaine  c luze l  roc  2022 75c l

Rul ly  domaine  mi lan  2023 1 ,5 l

Pomerol  château mazey  res  dubos

2020 75c l

vins  rougesvins  rougesvins  rouges



12€Coupe de  champagne 12c l

19€Crémant  de  savoie  domaine  ce l l i e r

de  sordan 75c l

45€Boute i l l e  de  champagne Van Be l le

Brut  75c l

19€Cerdon rosé  domaine  dente l l e  75c l

120€Champagne van be l le  br ut  1 ,5 l

75€Champagne Dehours  ter re  de

meunier  ext ra  brut  75c l

25€Rubarbe  brut  75c l

pét illantspét illantspét illants



vins  blancsvins  blancsvins  blancs

20€-5€Apremont  2024 75c l  -  15c l

48€Poui l l y  Fu isse  domaine  guer in  2024

75c l  

38€-7€Chign in  Bergeron Domaine  Girard

Madoux 2023 75c l  -  15c l

45€L’é ta i l e  Savagnin  domaine  vap i l lon

2017 75c l

42€-10€Sancer re  Domaine  Pasca l  e t  Nico las

Reverdy  2023 75c l  -  15c l

38€-7€Macon v i l l ages  Vereg i sson Domaine

Guerr in  2023 75c l  -  15c l

45€-10€Sauterne  Château s imon 2022

 75c l  -  15c l

95€Chabl i s  domaine  vr ignaud 2023

1 ,5 l
85€Meursau l t  l es  meurgers  domaine

boussey  2022 75c l
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