
MenuMenu



menu au choixmenu au choix

menu de  la cheffemenu de  la cheffe

menu enfantmenu enfant

Entrée  + Pla t  

Boisson + Pla t  + Desser t

Ser v i  l e  mid i ,  l es  lundis,  j eud is  e t  vendred is

Pa r m i  l e s  “ * ”

E n t r é e  +  P l a t  
  P l a t  +  D e s s e r t

Si rop à  l ’ eau

Pièce  de  boucher  ou Poisson du moment

Brownie

E n t r é e  +  P l a t  +  D e s s e r t  

20€

20€

22€

12€

29€

29€

35€

  P la t  + Desser t

Entrée  + Pla t  + Desser t  



19€Rouge Velours*
Chif fonnade de  bœuf  f rança i s ,  c rémeux de

bet terave ,  ch imichurr i  médi ter ranéen aux f ru i t s

secs ,  copeaux de  parmesan e t  o ignons  rouges .

21€Tr ui te  à  l ’ accent  i t a l i en

Gravlax  de  t ru i te  du Bugey ,  c roûtons  de  polenta

dorés ,  germes  de  poi reaux e t  mousse  de  f romage

aux herbes .

16€Or d ’automne*

Mini  gâ teau  de  poi reaux e t  de  pot i ron ,  c rémeux

d’asperges ,  c rumble  sa lé ,  bouton d ’ar t i chaut  poê lé

au  beurre  bre ton e t  ba ies  de  t imut .

21€Poulpe  en douceur

Tentacu le  de  poulpe  brû lée  émuls ionnée  de

v ina igre t te  aux  agrumes ,  p ick les  d ’o ignons  e t

cé ler i  e t  c roûte  de  pa in .

16€La tar tare  vegan* 

Tartare  de  bet terave  e t  d ’avocat  sur  mousse l ine  de

c i t ron ver t ,  cora i l  de  parmesan e t  zes tes  d ’orange .

entrÉesentrÉes



24€Magret  de  canard*

Rosé  e t  tendre ,  sur  purée  mangue-carot te ,  l ingot  de

maïs  e t  jus  rédu i t ,  accompagné d ’une  pet i te  sa lade

composée .  Une harmonie  entre  douceur  e t  r i chesse

aromat ique .

25€Pêche du jour*

 En croûte  de  p i s taches ,  sa lade  croust i l l ante  de  chou

rouge  e t  fenoui l  agrumé,  chant i l l y  à  l a  ga langa .

29€Bra i sé  roya le

Joue  de  bœuf  lentement  bra i sée  au  v in  des  Côtes-du-

Rhône ,  symphonie  d ’ép ices  du monde ,  purée  de  cé ler i -

rave  e t  cœur  de  poi reau  gr i l l é .

21€Le r i sot to  authent ique*

Poire  e t  gorgonzola  un c lass ique  rev i s i té  pour  un

pla i s i r  végétar ien .

25€Le r i sot to  vér i tab le

Sa int  Jacques  e t  van i l l e  d  Ouganda sa i son d  h iver  e t

br i sure  de  marron accompagné de  sa int  Jacques

snackees .

platsplats



10€Ass ie t te  de  f romages

Sé lec t ion de  l a  cheffe ,  accompagnée  de  mie l  e t  de

gr i ss in i s  fa i t s  maison .

9€Rêve d ’h iver*

Brownie  au  pa in  brû lé ,  chant i l l y  l égère ,  sar ras in  torréf ié

e t  éc la t s  de  f ru i t s  secs ,  nappé de  caramel  au  beurre  sa lé .

Un desser t  r i che  e t  réconfor tant .

9€La poi re*

Poire  cu i te  en  C.B.T.  aux  feu i l l es  de  combava  e t  de

menthe ,  sab le  bre ton e t  mer inguet te ,  sur  une  sauce

parfumée .

9€Crêpe suzet te*

Sauce  chaude au  Grand Marnier  e t  zes te  d ’orange

fra îche

10€Café  g our mand

Accompagné de  pet i tes  gourmandises  de  l a  cheffe .

16€Champagne g our mand

Accompagné de  pet i tes  gourmandises  de  l a  cheffe .

dessertsdesserts



R a d i c i  -  R a c i n e s

U n  v o y a g e  a u  c œ u r  d e s  s a v e u r s
a u th e n t i q u e s ,  o ù  d e s  i n g r é d i e n t s

s i m p l e s  e t  d e  s a i s o n  r a c o n t e n t  l a  t e r r e
e t  l e s  t r a d i t i o n s .  D e s  p l a t s  q u i  p u i s e n t
l e u r  o r i g i n e  d a n s  l a  n a t u r e ,  s u b l i m a n t

p a r f u m s ,  c o u l e u r s  e t  m é m o i r e
c u l i n a i r e ,  r é i n t e r p r é t é s  a v e c  u n e

é l é g a n c e  c o n t e m p o r a i n e .  U n  m e n u  q u i
c é l è b r e  l ’ e s s e n c e  d e s  r a c i n e s  :

a u th e n t i c i t é ,  é q u i l i b r e  e t  p l a i s i r  a v e c  s a
p o i n t e  d ’ a c c u e i l  c h a l e u r e u s e .



BoissonsBoissons



1 ,90€

3 ,90€

1 ,90€

2€

6€

4 ,50€

3 ,50€

3 .90€

Café  

Coca  co la ,  Coca  co la  sans  sucres,

Fuzetea ,  Scheweppes  ag r um,  Orang ina  

Décafé in

é

S i rop à  l ’ eau

Évian 1 l

L imonade de  l ’ours  (a ix  r iv ie ra ,

c i t ron ,  myrt i l l e )  33c l

Cola  de  l ’ours  press ion 25c l

2€

33c l

4€

4 ,50€

6€ -  3€

7 ,50€

10€

6€

5€

Café  long 

Thé ou infus ion des  marmottes

Diabolo  de  l ’ours

San Pe l legr ino 1 l  -  50c l

Granin i  (pomme,  f ra i se ,  abr icot ,

ananas ,  aceorange ,  tomate)

Cola  de  l ’ours  press ion 50c l

Spr i tz  (v io le t te ,  l imonce l lo ,

châta igne ,  apéro l )

Bière  sans  a lcool  he ineken 33c l

Bi t ter  campar i

softsoft



5€

3€

6€

8€

5€

5€

10€

6€

6€

10€

Kir  (cass i s,  châta igne,  f ramboise,

mûre,  v io le t te )

Ricard  2c l

Kir  pét i l l ant  prosecco (cass i s ,  pêche ,

chata igne ,  f ramboise ,  mûre ,  v io le t te )

Gin des  ours  4c l

Porto  rouge  4c l

Rhum mezan Panama extra  ane jo  4c l

Mar t in i  rouge  4  c l

10€

8€

8€

8€

6€

38€

7€

Whisky  sequoia  craf t  b io  f rança i s  4c l

Porto  b lanc  4c l

Armagnac  domaine  pe l lehaut  4c l

Mar t in i  b lanc  4c l  

Eau de  v ie  de  poi re  des  ours  4c l

Génépi  des  ours  4c l

Get  27  4c l

L imonce l lo  4c l

Vin  rosé  côtes  de  provence  sa inte

v ic to i re  domaine  j acouret te  75c l

le  verre  15  c l

alcoolalcool



20€-7€

45€

55€

38€-7€

42€

38€-7€

38€

38€-7€

75€

Vacqueyras  l es  muses  2024 75c l -15c l

Rul ly  domaine  mi lan  2022 75c l

Cornas  domaine  lemenic ier  2023 75c l

Saumur  champigny  la  source  du

r uau l t  domaine  mi l ion 75c l  -  15c l

Sa int  Georges  sa int  émi l ion

château v ieux gu i l lon 2020 75c l

Maury  domaine  mas  des  l av ia l   75c l

Corb ières  v ie i l l es  v ignes  château

fontarèche  2023 75c l  -  15c l

95€

95€

95€

85€

Pic  sa int  loup p le ine  lune  domaine

desvabre  2023 75  c l  -  15  c l

Gevrey  chambert im Domaine

jeanniard  2023 75c l

Sa int  joseph domaine  mar thouret

1 ,5 lCôte  rot ie  domaine  c luze l  roc  2022

75c lRul ly  domaine  mi lan  2023 1 ,5 l

Pomerol  château mazey  res  dubos

2020 75c l

vins  rougesvins  rouges



12€Coupe de  champagne 12c l

19€Crémant  de  savoie  domaine  ce l l i e r

de  sordan 75c l

45€Boute i l l e  de  champagne Van Be l le

Brut  75c l

19€Cerdon rosé  domaine  dente l l e  75c l

120€Champagne van be l le  br ut  1 ,5 l

75€Champagne Dehours  ter re  de

meunier  ext ra  brut  75c l

25€Rubarbe  brut  75c l

pét illantspét illants



vins  blancsvins  blancs

18€-4 ,80€Apremont  2024 75c l  -  15c l

48€Poui l l y  Fu isse  domaine  guer in  2024

75c l  

38€-7€Chign in  Bergeron Domaine  Girard

Madoux 2023 75c l  -  15c l

45€L’é ta i l e  Savagnin  domaine  vap i l lon

2017 75c l

42€-10€Sancer re  Domaine  Pasca l  e t  Nico las

Reverdy  2023 75c l  -  15c l

38€-7€Macon v i l l ages  Vereg i sson Domaine

Guerr in  2023 75c l  -  15c l

45€-10€Sauterne  Château s imon 2022

 75c l  -  15c l

95€Chabl i s  domaine  vr ignaud 2023

1 ,5 l
85€Meursau l t  l es  meurgers  domaine

boussey  2022 75c l


